Primer acercamiento a la

investigacion fuera de programas
académicos.

Juan Diego Bonilla Cuevas
SAESIC
2100067k@umich.mx

Iniciarse en la investigacién cientifica suele
estar asociado con programas institucionales
bien establecidos, como el Programa Delfin o
las  convocatorias  internas de las
universidades. Estos esquemas ofrecen a los
estudiantes la posibilidad de integrarse a
proyectos durante periodos definidos,
generalmente en verano. Sin embargo, no
todos los estudiantes logran acceder a ellos,

ya sea por falta de difusibn o por
desconocimiento de los procesos de
convocatoria. Este fue mi caso: en un

principio, la investigacién parecia un camino
reservado para quienes estaban atentos a
esas oportunidades. Sin embargo, mi
experiencia me llevd a descubrir una ruta
alterna: contactar directamente a
investigadores. En esta resefia comparto
como logré incorporarme a un laboratorio de
investigacion fuera de los programas
académicos tradicionales, los aprendizajes
obtenidos y las ventajas de este camino
autogestionado.

Incertidumbre inicial

Durante mis primeros semestres de carrera,
veia cOmo varios compafieros compartian
fotografias en laboratorios equipados y en
estancias de investigacion formales. Esa
situaciéon desperté en mi una mezcla de
curiosidad e incertidumbre: ;Coémo habian
llegado hasta ahi? ;Por qué yo nunca me
enteraba de esas oportunidades? Pronto me
di cuenta de que la falta de difusién de las
convocatorias era una barrera real; cuando
por fin me enteraba de alguna, ya era
demasiado tarde para inscribirme.

Cuando por fin decidi que queria
involucrarme en la investigacién, el semestre
ya estaba en curso y la mayoria de los
programas estaban diseflados Unicamente
para verano. Yo necesitaba una oportunidad
en invierno, pero parecia que no habia
opciones.

Punto de partida

En medio de esa busqueda, una profesora
que me impartia farmacologia (investigadora
nivel II del Sistema Nacional de
Investigadores -SNI- de CONACYT) me dio un
consejo:  explorar el Directorio de
Investigadores de CONACYT. En esta
plataforma pude consultar la informacién de
los investigadores activos, sus correos
electrénicos, laboratorios y lineas de
investigacion.

Siguiendo esa recomendacion, elaboré una
lista de investigadores que trabajaban en
areas afines a mis intereses y me atrevi a
enviarles correos electréonicos. En total,
escribi a ocho investigadores, explicando
quién era, qué me interesaba y mi disposicion
por aprender.

C.111 Laberinto  de
Morris utilizado para la
evaluacién de la
memoria espacial en
modelos animales.
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El primer dia en el laboratorio

El inicio estuvo marcado por el miedo a lo
desconocido. No sabia qué esperar, ya que
habia muy poca informacién sobre cémo
funcionaban estas estancias fuera de
programas oficiales. Sin embargo, la
experiencia superé mis expectativas. Al
llegar, descubri que era el Unico estudiante
de quinto semestre de licenciatura en un
entorno donde la mayoria eran alumnos de
posgrado. La sorpresa fue evidente y muchos
se preguntaban cémo alguien tan joven
estaba ahi.

Lejos de sentirme excluido, encontré un
ambiente de apoyo. Los investigadores y
estudiantes se interesaron en ensefiarme,
compartian sus lineas de investigacion y me
recomendaban bibliografia para adquirir las
bases necesarias. Poco a poco, empecé a
familiarizarme con los temas y metodologias
que forman parte del quehacer cientifico.

Aprendizajes y reflexiones

Una de las principales ensefanzas fue
comprender que iniciar en investigacion no
siempre requiere de convocatorias
institucionales. Existen rutas alternativas que
dependen, en gran medida, de la iniciativa
personal y de la disposicion de los
investigadores. Ademas, descubri que este
modelo ofrece ciertas ventajas:

e Flexibilidad de tiempo: no existe un
calendario rigido como en los programas
de verano; el investigador puede definir
los periodos de participacién que se
adapten a tus horarios.

e Acceso directo al conocimiento: el
contacto cercano con los investigadores y
estudiantes avanzados permite un
aprendizaje acelerado y personalizado.

e Interaccién académica: convivir en un
laboratorio abre puertas para conocer a

investigadores de distintas areas, quienes no

dudan en dar consejos y orientacion.

e Reconocimiento formal: aun cuando no se
trate de un programa oficial, el
investigador puede emitir una constancia
que avale la estancia.

También comprendi que la investigaciéon
exige paciencia y preparacién. Si bien es
natural entusiasmarse con la idea de publicar
un articulo, en mi caso entendi que primero
debia “empaparme de conocimientos” vy
evaluar si realmente disfrutaba este camino.

Conclusion

Mi primer acercamiento a la investigacién,
fuera de programas académicos, fue una
experiencia enriquecedora que me permitié
crecer personal y profesionalmente. Aprendi
que las oportunidades no siempre llegan por
vias institucionales; a veces es necesario
tomar la iniciativa, escribir un correo y
atreverse a preguntar.

Hoy puedo afirmar que esta decision marcé
un antes y un después en mi formacion. A los
estudiantes que desean iniciar en
investigacion, pero sienten que las puertas
estan cerradas, les diria: busquen, contacten,
pregunten. Siempre habra un investigador
dispuesto a apoyar a quienes muestran
interés genuino. La investigacion no es un
camino reservado para quienes entran a
programas oficiales; también es un camino
posible para quienes se animan a dar el
primer paso por cuenta propia.

C.11.2 Fachada del centro de
investigacion biomédica del
IMSS.
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