Salud y Bienestar ante las enfermedades
emergentes y reemergentes

A mediados del
descubrimiento de

siglo XX, con el
los antibidticos y el
desarrollo de programas masivos de
vacunacién, el optimismo médico —
impulsado probablemente por el descenso
de las muertes causadas por enfermedades
antes mortales— afirmdé que estabamos a
un paso de erradicar las enfermedades
infecciosas: podria decirse que se gand una
batalla, pero no la guerra. El triunfo
burocratico de tachar la viruela del mapa
en 1980 reforzé esta ilusion de
superioridad (1). Sin embargo, resulta casi
poético que la aparicién del VIH en los
ochenta y, mas recientemente, la de la
COVID-19, hayan sido el ultimo clavo en el
ataud de la ilusiéon, y que la realidad
superara a los profesionales de la salud y
se extendiera a la poblacion general. Los

microorganismos estan en constante
adaptacion, y nosotros, como sociedad
moderna, no estamos ni remotamente

cerca de comprenderlos, y mucho menos
de eliminarlos.

Actualmente, las enfermedades infecciosas
siguen siendo una constante y una causa
destacada de mortalidad global, divididas
en dos categorias: las emergentes y las
reemergentes.

Las emergentes son novedades
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epidemiolégicas que expanden sus
fronteras geograficas drasticamente, de las
cuales aproximadamente el 75% son de
origen zoonodtico (2). Es decir, patogenos
que hacen un spillover, un salto de
especie, desde un animal hacia nosotros.
Un ejemplo de ello es el VIH, nacido de la
mutacion del virus de la inmunodeficiencia
simia en primates africanos (3). Destruimos
sus ecosistemas y luego nos indignamos
cuando sus virus encuentran en nosotros
un huésped ideal; y en el caso del VIH, el
sistema no respondid con investigacion
inmediata, sino con un estigma moralista
que costd miles de vidas y aflos de letargo
cientifico.

Por otro lado, estan las reemergentes,
patéogenos que ya teniamos controlados y
cuya incidencia no representaba un
problema, pero que han vuelto. Este
problema me recuerda a la crisis del
calentamiento global, en la que el villano
es el ciudadano de a pie que toma duchas
de diez minutos y no las
megacorporaciones que secan regiones
enteras. Es mas facil culpar a la ignorancia
individual que al sistema que la fomenta.
Tenemos la tuberculosis multirresistente
amenazando constantemente a quienes
pisamos los hospitales, o el rebrote de
sarampion, del cual Jalisco encabeza la
lista nacional (4), debido a las olas de
desinformacion antivacunas. Culpamos al
gue no se vacuna, pero ignoramos el
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ecosistema mediatico que permite que esa
desinformacién sea mas accesible que una
consulta médica.

Toda esta red de contagios es sistémica. La
deforestacion salvaje y la urbanizacion
acercan a las poblaciones a reservorios
animales con los que histéricamente no
teniamos por qué interactuar. EL cambio
climatico también altera los termostatos
globales y permite que vectores como
mosquitos y garrapatas expandan sus
dominios a nuevas latitudes. La
globalizacion hace el resto del trabajo: hoy
un agente infeccioso viaja de una zona
rural a una metropolis mas rapido de lo
que dura su periodo de incubacion.

Aunado a ello, esta la sobremedicacion de
antibidticos, lo que acelera la mutacion de
bacterias o da lugar a infecciones por
microorganismos oportunistas que se
encuentran en nuestro cuerpo. Pero el
problema no es solo la prescripcion
inadecuada en humanos, sino su uso
profilactico masivo en la ganaderia
industrial y el agua plagada de residuos
farmacologicos. Asi, bacterias como
Streptococcus pneumoniae desarrollan
resistencia con tanta facilidad que
complican el tratamiento de las
infecciones que provocan; mientras tanto,
la industria agricola sigue saturando a los
animales de antibidticos para rentabilizar
la carne. No en vano la OMS declard la
resistencia antimicrobiana como una de las
diez  principales para la
humanidad (5).

amenazas

El hacinamiento en megaciudades
rodeadas de miseria facilita la transmision
respiratoria y gastrointestinal. La pandemia

nos dejo claro que el codigo postal y el
estrato socioecondmico dictaban, en gran
medida, las probabilidades de
supervivencia. Los conflictos armados y la
migracion forzada pausan la vacunacién
infantiL lo que propicia brotes de
poliomielitis en poblaciones ya vulneradas.

Dada la naturaleza interconectada de este
desastre, la comunidad cientifica ha
adoptado el enfoque de "Una Salud" (6),
pues entiende que la salud humana, animal
y ecologica son exactamente el mismo
problema. Intervenir tempranamente desde
la veterinaria y la conservacién bioldgica
podria prevenir el proximo spillover.

En conclusién, nuestro sistema de salud
deberia redisefarse no solo para reaccionar
ante la tragedia, sino prevenirla desde algo
tan basico como evitar la desinformacién a
través de redes sociales. Nosotros, como
futuros profesionales de la salud, debemos
ser una fuente informada y confiable al
respecto, ya que no deberiamos esperar un
nuevo colapso social para preguntarnos si
la siguiente vez estaremos mas preparados.
Mitigar la préxima crisis epidemioldgica no
es una cuestion de si ocurrira, sino de
cuando.
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“Las enfermedades

e emergentes y reemergentes
| i nos recuerdan que, pese a
los avances médicos del

\ siglo XX, la adaptacion
% constante de los
25 microorganismos v la
;«  desinformacion social
=777 siguen siendo barreras
% criticas para alcanzar un
verdadero estado de salud y
S bienestar global.”
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