
PAG. 237 

¿De la esperanza a la realidad?

otras áreas de su vida también se ven
afectadas; en consecuencia, los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS) de la
Agenda 2030 también se ven
comprometidos.  

Si bien los ODS buscan contribuir no solo a
una persona, sino a comunidades tan
grandes como las de los 193 Estados
Miembros (2), la realidad es que cada
persona suma para llegar, o no, al
resultado y, para que una enfermedad se
considere emergente o reemergente, su
comportamiento epidemiológico resulta
alarmante, pues tiene la tendencia de
expandirse de manera rápida o la
posibilidad de provocar caos en grandes
poblaciones, al punto de generar una alerta
epidemiológica.

Es decir, el desarrollo planteado por la
Agenda 2030 no solo puede verse afectado
en una persona, sino en miles o millones,
como ocurrió con la COVID-19, el ébola
desde 2014 (3) o el dengue, que hace
algunos años tenía incidencia solo en zonas
específicas y ahora forma parte de los
diagnósticos diferenciales con mucha
mayor frecuencia.

Dejando claro que una persona no resulta
ilesa ante estas enfermedades y que,
además, muchas personas pueden resultar
afectadas hasta el punto de comprometer
su bienestar integral, es inevitable
hacernos la pregunta: ¿cómo podemos pre-

Se suele suponer que la salud es solo uno
de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible
(1). Sin embargo, cada vez que aparece una
enfermedad emergente o reemergente,
queda claro que la salud no es un objetivo
aislado, sino el eje que conecta, sostiene o
compromete el cumplimiento de todos los
demás.
Cuando nos referimos de manera integral a
una persona que ha adquirido una
enfermedad reemergente o emergente, no
solo su salud y bienestar (ODS 3) quedan
vulnerables. (Ver imagen 14.2.1.)
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Figura 14.2.1. ONU/Manuel Elias: Objetivo de Desarrollo
Sostenible 3: garantizar una vida sana y promover el
bienestar en todas las edades. Tomado de la Organización
de las Naciones Unidas.

Al entender que, para subsistir, una
persona tiene que continuar con las
actividades que sustentan su vida diaria,
como su trabajo o su educación, con la
intención de construir una vida digna con
recursos básicos, podemos inferir que 
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venir la aparición o reaparición de
enfermedades? ¿Y, realmente, son  
prevenibles en su totalidad? Sin duda, son
muchos los puntos a cuidar para
prevenirlas; sin embargo, podemos estar
seguros de que la última pandemia, de la
que el mundo no se ha recuperado por
completo, nos enseñó que "la verdad solo
se conoce cuando se recorre el camino".
Los avances y aportaciones científicas de
los últimos años nos dan esperanza para
creer que sobreviviríamos a un gran ataque
viral (principalmente) y que la
recuperación sería tan rápida y sencilla
como si moviéramos una varita; sin
embargo, el "apocalipsis" que casi nos
destruye y nos mantuvo con una paranoia
justificada demostró que el caos todavía
no es fácil de contener, aunque exista
tecnología tan sofisticada y avanzada. Lo
que ocurrió fue que se hicieron
visiblemente débiles las piezas del
rompecabezas que sostienen al  mundo.

Esto lleva a concluir que los sistemas
actuales no son del todo resilientes, ya
sean hospitalarios, de salud,
gubernamentales, económicos,
alimentarios, de infraestructura e incluso
legales. Si nos ponemos a analizar, todos
estos están tan estrechamente
relacionados que es difícil no encontrar
conexión entre ellos. Tan solo un ejemplo
es la llegada de los suministros de salud a
las instituciones hospitalarias, cuya
infraestructura fue planeada con base en
los recursos destinados según el Producto
Interno Bruto de cada país, y cuyo
financiamiento se decidió en reuniones con
diferentes líderes gubernamentales, cuyas
decisiones están impulsadas o respaldadas
por leyes o por las Normas Oficiales Mexi-

canas (en el caso de México).

Para poder sobrevivir a una enfermedad
que emerge o resurge, debemos tener
sistemas resilientes, no débiles, justo
como, de manera implícita, lo plantean los
Objetivos de Desarrollo Sostenible.
Mientras buscamos esa resiliencia,
seguimos dando pasos hacia atrás.
Probablemente, las enfermedades son
solo síntomas que nos permiten observar
lo vulnerables que son nuestros sistemas,
los cuales aún pueden considerarse poco
resilientes y con una estructura frágil para
enfrentar lo que viene. Esto permite
anticipar que, una vez que inicie una
nueva crisis, aumentará el retroceso en el
cumplimiento de la Agenda 2030 (4-6) y,
por ello, será necesario comenzar a pensar
en una Agenda 2045.

Cuando realmente contemos con sistemas
fuertes, preparados para prevenir, detectar
oportunamente y capaces de responder
sin titubeos a este tipo de amenazas, el
negativo será considerablemente menor.
Finalmente, cabe preguntarnos: ¿cómo
alcanzaremos los objetivos de la Agenda
2030 en menos de cinco años si aún no
hemos consolidado aquello que la
sostiene?

Quizá no deberíamos cuestionarnos
únicamente cómo afectan las
enfermedades emergentes y reemergentes
al cumplimiento de la Agenda, sino
también qué nos están diciendo sobre
nuestras sociedades. Mientras no se
fortalezcan la prevención, la
infraestructura sanitaria, la equidad, el
cuidado del medio ambiente y la postura
gubernamental en favor del bienestar so-
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Figura 14.2.2. United Nations Photo: Centro de tratamiento
del ébola en Liberia. Tomada de United Nations Photo.
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cial, responderemos temblando ante las
crisis, en lugar de anticiparnos a ellas,
deslizándonos cada vez más lejos del
cumplimiento de los objetivos que nos
propusimos alcanzar. (Ver imagen 14.2.2.)
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