Los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) son metas globales que surgieron en
2015 con el propdsito de conseguir un
desarrollo justo, saludable e igualitario en
distintas areas, como salud, educacion,
economia, medio ambiente, entre otras (1).
Estos objetivos buscan crear una iniciativa
de cooperacion internacional reconociendo
la diversidad de realidades del desarrollo
en el mundo, ademas de la satisfaccion de
las necesidades actuales sin comprometer
las futuras (2).

En México, estos objetivos son adaptados
al contexto nacional, mediante politicas,
programas institucionales, planes de accidén
nacional y participacion tanto
gubernamental como de la sociedad (3); sin
embargo, las principales estrategias
nacionales relacionadas con los ODS,
tienen un enfoque principal en la reducciéon
de la pobreza, lo cual se ha observado en
distintas areas, especialmente en el
servicio de salud (4).

EL ODS 3 tiene como objetivo “Garantizar
una vida sana y promover el bienestar para
todos en todas las edades”. Con ello, busca
asegurar el acceso a servicios médicos de
calidad, la reduccion de enfermedades
prevenibles, y el fortalecimiento de la
cobertura sanitaria, y asi poder mejorar el
sistema de salud desde la prevencion hasta
la respuesta rapida ante emergencias (5).
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Las enfermedades emergentes son
aquellas que, al aparecer en una poblacion,
cuentan con una incidencia aumentada en
los seres humanos y que puede continuar
aumentando en el futuro (6). A su vez, las
enfermedades reemergentes tuvieron un
periodo de descenso significativo; sin
embargo, reaparecen como un problema de
salud publica (6). Estas pueden ser virus,
bacterias o infecciones por zoonosis. Estas
enfermedades representan una
problematica grave, pues traen consigo
afectaciones sociales, economicas,
ambientales y humanas, principalmente (7).

Estas enfermedades impactan
directamente en las metas del ODS 3 al
saturar hospitales, reducir la cobertura de

atencion primaria y aumentar la
mortalidad; ademas, afectan
indirectamente otros aspectos como

educacién, trabajo y desarrollo econdmico,
mostrando asi que la salud integral es la
base para alcanzar los ODS. Es decir, si el
sistema de salud falla, tiene consecuencias
graves en toda la sociedad.

En México, los brotes de enfermedades
reemergentes, como el  sarampion,
evidencian la importancia de una vigilancia
constante y de la planeacion de estrategias
preventivas que realmente sean efectivas,
debido a la extrema transmisibilidad de
esta enfermedad.
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Esto se evidencid6 mediante el brote
registrado en 2026, donde la OPS
(Organizacion Panamericana de la Salud)
reporto en el pais 11,820 casos acumulados,
con una tendencia de disminucion; sin
embargo, la persistencia de esta infeccion
demuestra que, aunque se implementen
medidas de prevencion y vacunacion con
mas de 34 millones de dosis administradas,
es primordial el fortalecimiento de estas
estrategias de prevencién (8).

Esto resalta la importancia del ODS 3, ya
que aun existen desafios en el pais, pues
en la prevencion de enfermedades de este
tipo, es importante tener una respuesta
oportuna, asi como el consecuente
fortalecimiento de la organizacién en
instituciones de salud, generando Ila
adecuada contencién de emergencias
epidemiolégicas. Con este propdsito en
mente, se deben establecer estrategias que
brinden seguridad y confianza a la
poblacién, y al mismo tiempo intentar
evitar a toda costa la desinformacién en
los medios, pues esta conduce a
problemas sociales que a su vez empeoran
los problemas biolégicos.

La idea es lograr un impacto real, que un
brote no nos agarre desprevenidos,

identificar qué se puede mejorar vy
proponer acciones concretas que
realmente ayuden: fortalecer la atencion
primaria, crear campafas educativas
claras, mantener alertas tempranas vy
asegurar recursos suficientes. Asi, la
poblaciéon estara mejor preparada, los

estudiantes y comités podran actuar de
manera efectiva y cada brote tendra menos
impacto.

Hay indicadores que muestran cémo la
salud de la poblacion se ve afectada de
manera directa; por ejemplo, mas
mortalidad y menos vacunas significan
menos bienestar, y si los hospitales no
cuentan con una rapida respuesta, los
problemas se complican aun mas. Conocer
esto ayuda a idear planes de mejora y
reforzamiento, generando nuevos métodos
para nuevos problemas, o soluciones
innovadoras para otros ya existentes, pero
siempre abogando por mejorar la calidad
de vida de las personas en materia de
salud.

Al final, esto evidencia que la salud es la
base de todo. Entender como |las
enfermedades emergentes afectan el ODS
3 no es solo un dato mas, es la
oportunidad de anticiparnos y prevenir
problemas antes de que se vuelvan graves.
Cada alerta temprana, cada estadistica
analizada y cada campafa educativa puede
salvar vidas, evitar saturacion de hospitales
y preparar a la poblaciéon para enfrentar
emergencias futuras de manera mas segura
y efectiva.

Los ODS son un medio para cambiar la vida
de miles de personas; actuar a tiempo
significa que se pueden tomar decisiones
mas inteligentes y efectivas, planificar de
una mejor manera y fortalecer el sistema
de salud, haciéndolo mas resiliente vy
consciente de lo valiosa que es cada vida.

La prevencion es la verdadera clave y
nuestro trabajo es justamente convertir los
datos y la informacion en accién real para
gue, ante la aparicion de un brote, se logre
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reducir la mayor cantidad de afectaciones
de corto, mediano y largo plazo en la
comunidad.
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