Durante varias décadas, el sarampién ha
sido considerado un gran logro de la
vacunacién moderna. Esto fue gracias a
campafas masivas de vacunacion e
inmunizacioén contra el virus, donde México
fue reconocido por la interrupcion de la
transmision endémica del mismo en 2016,
esto reflejaba el éxito sostenido de los
programas que se llevaron a cabo (1). Sin
embargo, la eliminacién de enfermedades
infecciosas no equivale a la erradicacion.

En los ultimos afos, diversos paises han
experimentado un  resurgimiento del
sarampion por diversas razones, desde la
disminucién de la cobertura de vacunacion,
el turismo internacional y una acumulacién
de personas susceptibles, México no queda
exento de esto. La presencia de brotes en
distintas entidades del pais deja claro que
las condiciones para la transmisién del
virus persisten (2).

Jalisco representa un escenario especial de
interés epidemiolégico, ya que es un
estado con gran poblacién del pais, siendo
el tercero en todo Meéxico, con
aproximadamente 8.7 millones de

habitantes. Ademas, es wuno de los
principales destinos turisticos del pais:
durante 2025 recibid alrededor de 12.7

millones de visitantes y sus aeropuertos
movilizaron mas de 12.7 millones de
pasajeros, factores que incrementan el
riesgo de introduccion y dispersion de
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enfermedades transmisibles, como es el

caso del sarampion (3,4). Con este
contexto, comprender el por qué
reaparecen enfermedades que se
consideran prevenibles resulta

fundamental para fortalecer la vigilancia
epidemiolégica, las estrategias de
prevencién y la practica clinica.

Fisiopatologia de la enfermedad.

El sarampién es una enfermedad viral
extremadamente contagiosa causada por
un virus ARN del género Morbillivirus, que
pertenece a la familia Paramyxoviridae. Se
transmite principalmente por aerosoles y
gotas respiratorias, que puede permanecer
viable en el ambiente durante horas (5).

Se estima que una persona infectada
puede contagiar a hasta doce individuos
susceptibles, lo que lo convierte en uno de
los virus con mayor capacidad de
transmision conocida.

Tras ingresar por las vias respiratorias, el
virus inicia afectando células dendriticas y
macroéfagos alveolares; después migra
hacia los ganglios linfaticos regionales.
Posteriormente ocurre una viremia que
permite la diseminacién sistémica hacia
multiples organos, incluyendo la piel, las
conjuntivas y el tracto respiratorio (6).

El periodo de incubacion oscila entre siete
y catorce dias. La fase prodrémica se ca-
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caracteriza por fiebre elevada, malestar
general, tos, coriza 'y conjuntivitis,
acompafada de manchas de Koplik. Dias
después, aparece el llamado exantema
maculopapular eritematoso, que inicia en
la regidn retroauricular y facial para
posteriormente extenderse de forma
cefalocaudal hacia el tronco y
extremidades (5,6).

Mas alla del exantema, la inmunosupresion
transitoria que se produce se considera
uno de los aspectos mas relevantes de la
enfermedad. Se ha demostrado que el virus
induce una disminucién significativa de la
memoria inmunolédgica, fendmeno que se
conoce como “amnesia inmunologica”, lo
que ayuda a incrementar la susceptibilidad
a otras infecciones (7,8).

Panorama epidemioléogico en México y
Jalisco.

Tras la eliminacién de la transmision
endémica del sarampion en Meéxico en
2016, los casos registrados han estado
relacionados principalmente con
importaciones y brotes focalizados (9). Sin
embargo, la disminucién de las coberturas
de vacunacién y el aumento de la
movilidad internacional han favorecido la
reaparicion del virus en distintos paises de
Ameérica, incluido México (10).

En Jalisco, su alta densidad poblacional, el
flujo constante de viajeros y la existencia
de grupos con esquemas de vacunacion
incompletos incrementan el riesgo de
transmision (3). Este panorama resalta la
importancia de fortalecer la vigilancia
epidemiolégica y mantener coberturas de
vacunacion superiores al 95% con dos

dosis de vacuna, umbral recomendado para
conservar la inmunidad colectiva y prevenir
nuevos brotes.

éPor qué esta resurgiendo el sarampion?

La disminucion de las coberturas de
vacunacion ha favorecido la acumulacion
de personas susceptibles, facilitando la
aparicion de brotes cuando el virus es
introducido en una comunidad (11). A esto
se suma la movilidad internacional, que
incrementa el riesgo de importacion de
casos desde regiones con circulacion
activa. Asimismo, la desinformacion sobre
las vacunas ha contribuido a que la
poblacion dude sobre la importancia de la
vacunaciéon. Finalmente, el hecho de que
muchos médicos jovenes nunca hayan
observado un caso de sarampidn
representa un reto para su reconocimiento
clinico y notificacién oportuna para que se
pueda derivar al area correspondiente.

Retos para médicos y estudiantes de
medicina.

El resurgimiento del sarampion representa
un desafio que trasciende el conocimiento
teorico.

Para los médicos en formacion, implica
recuperar habilidades clinicas relacionadas
con enfermedades que durante afos
fueron consideradas practicamente
erradicadas. Reconocer las manchas de
Koplik, saber diferenciar un exantema febril
y comprender criterios de notificacion
inmediata vuelven a adquirir importancia
en la practica cotidiana para poder derivar
a los pacientes donde corresponda.
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Los estudiantes de medicina desempefan
un papel muy relevante como promotores
de la vacunacién, ya que, mas alla del
conocimiento biomédico, se implementen
competencias en comunicacion de riesgos,
educaciéon para la salud y medicina
preventiva, ya que son aspectos esenciales
que ayudan a recuperar la confianza de la
poblacion en los programas de
inmunizacion.

En Jalisco, la preparacion del personal
sanitario resulta indispensable para
responder oportunamente ante la aparicion
de casos sospechosos en centros
hospitalarios, universidades y lugares con
intensa movilidad poblacional.

El resurgimiento del sarampién en Jalisco
no refleja un fracaso de las vacunas, sino
una consecuencia de la disminucion de la
cobertura de  inmunizacion |y  del
relajamiento de las estrategias de vigilancia
epidemioldgica. La experiencia
internacional muestra que ningun territorio
puede considerarse libre del virus mientras
éste continle circulando en otras regiones
del mundo. Frente a este escenario, la
vacunacion sigue siendo la intervencion
mas eficaz para prevenir brotes, ya que

ayuda a proteger a las poblaciones
vulnerables y conservar la inmunidad
colectiva.

Mantener los esquemas completos,

fortalecer la vigilancia epidemioldgica vy
promover una comunicacién cientifica clara
son acciones indispensables para evitar
que una enfermedad prevenible vuelva a
convertirse en un problema de salud
publica.

Para médicos, estudiantes y profesionales
de la salud, el resurgimiento del sarampion
representa una oportunidad para reafirmar
el valor de la medicina preventiva. En un

estado como Jalisco, la prevencién
continla siendo la herramienta mas
poderosa para impedir que el pasado

vuelva a convertirse en presente.
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