Cuando se habla de la produccion de
textiles, no se dimensionan las
repercusiones que esto puede tener para la
salud, puesto que al trabajar con una gran
cantidad de fibras textiles, estas tienden a
ser inhaladas por los trabajadores, e
incluso por la gente que simplemente se
encuentra en ese ambiente sin tener un
contacto directo con estos procesos. A
simple vista, este tema no parece
representar un dano para la salud, pero al
trabajar constantemente con este tipo de
polvos se pueden notar ciertos signos y
sintomas que indican un dafo pulmonar.
Por esta razén es indispensable analizar
como existe un vinculo entre las
enfermedades respiratorias y la textileria
(Ver imagen 15.2.1.).

La exposicion prolongada al polvo de las
fibras sintéticas produce alteraciones
fisiopatolégicas importantes en el sistema
respiratorio (1). Un estudio elaborado por
Galarza Bravo y Gallegos Medina de la
Facultad de Posgrados, bajo la supervision
de la Dra. Pinargote Kelly, demuestra que
las particulas PM10 y PM2.5 provenientes
de poliéster, nylon y acrilicos pueden
penetrar profundamente en bronquios y
alvéolos, desencadenando inflamacion
cronica, hiperreactividad bronquial,
remodelacion de la via aérea y disminucion
progresiva del FEV1/FVC (1). Segun los
autores, la activacién de macréfagos y la
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liberacion de citocinas contribuyen a la
obstruccion pulmonar persistente,
favoreciendo la aparicion de diversas
enfermedades respiratorias incluso a
edades laborales tempranas (1).

Segun la OMS, la Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Cronica (EPOC) es una de las
diez principales causas de defuncion en
México, causada, en su mayoria, por la
exposicion a los polvos existentes del
ambiente o del area de trabajo, como
fibras textiles o polvo de algoddn (2).

Pero la inhalacion de estas fibras no se
limita solo a la EPOC de causa laboral, sino
que pueden derivar en otras enfermedades
respiratorias. La bisinosis radica en la
inhalacién de particulas en suspension
generadas durante el procesamiento de
textiles crudos, no sintéticos, en particulas
de algoddn (3,4). La exposicion continua a

estos inhalantes, frecuentemente en
entornos laborales como las fabricas
textiles, puede provocar problemas

respiratorios persistentes, como bronquitis
y fibrosis (4).
Pero, ¢Como percatarse de estas
afecciones? En las etapas iniciales, los
sintomas se manifiestan como tos
frecuente, opresion en el pecho, disnea y, a
veces, sibilancias, particularmente dentro
de las pocas horas de exposicion

PAG. 281


mailto:lesgra23@gmail.com

EDICION ESPECIAL

SOYAMMEF

192 EDICION

(o reexposicion) al lugar de trabajo; los
pacientes generalmente informan sintomas
hacia el comienzo de la semana laboral, de
ahi el término “fiebre del lunes” (4).

En el caso de la EPOC, esta suele afectar
de manera diferente a las mujeres y a los
hombres (5).

Figura 15.2.1. Garcia S. Mexicanartes, arte en textil: Arte
textil mexicano

Algunos métodos no invasivos, como las
pruebas de funcion pulmonar (PFP),
pueden utilizarse para comprobar dichos
trastornos respiratorios ocasionados por la
exposicion al polvo producido por la
fabricacién de textiles (6).

Por otro lado, se observa un engrosamiento
de la pared bronquial en radiografias de
torax, lo que puede provocar limitacion del
flujo aéreo y problemas respiratorios.
Asimismo, la tomografia computarizada de
alta resolucién (TCAR) se ha consolidado
como un meétodo diagndstico muy eficaz
para evaluar la afectacion pulmonar en
pacientes con sintomas respiratorios (6).

En el pais, cientos de artesanos vy
trabajadores dedicados a la producciéon e
industria  textil laboran en jornadas
extensas y, en su mayoria, en condiciones

precarias. Aunque el sector laboral genera
millones de empleos, una gran cantidad de
ellos operan de manera informal, con bajos
salarios y sin una adecuada proteccion
personal.

Aunque existe una serie de procesos
enfocados en la preparacion y acabados de
las telas, esto no disminuye el riesgo para
la salud: mas alld de cortes o heridas
ocasionadas por el uso de maquinaria o
manejo de agujas, también existen riesgos
que no son faciles de notar o que se pasan
por alto (7).

Abandonar el entorno laboral parece ser un
enfoque beneficioso para estos pacientes,
pero con la progresién de la enfermedad, la
disminucién del volumen espiratorio puede
ser permanente (4). En casos donde la
necesidad impide abandonar esta actividad,
resulta indispensable adoptar medidas de
prevencion.

Para prevenir los riesgos, se deben
implementar ciertas barreras de proteccion
personal; algunas de ellas incluyen:
mascarilla o respirador con filtros para
vapores o polvos, gafas de seguridad,
guantes de proteccion resistentes a
quimicos 'y calzado de  seguridad.
Asimismo, en el espacio de trabajo se
deberia renovar peridodicamente el aire
(ventilacion y extraccion forzada o natural)

(7).

Aunque estas medidas no hacen inmune a
la persona a las enfermedades
respiratorias, si sirven para reducir el riesgo
de contraerlas.
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Algunas personas que en casa se dedican
al manejo, produccién o creacion de
articulos que requieren el wuso de
filamentos de hilo han escuchado frases
como "usa cubrebocas" de parte de
familiares, amigos o conocidos. Sin
embargo, suelen considerar que se trata de
un Mito 0 que su uso es innecesario.

Al respecto, se puede confirmar que dicho
uso es sumamente importante y necesario
para reducir al minimo el riesgo de
enfermedades respiratorias para la salud.

The results of chest radiography and HRCT of both groups

Cotton workers Office workers P
(case %o) (comtral %)
Chest radiography
Bronchial wall thickening 31 3 =0.001
Naodular pattern - - -
Rencular pattern [ - -

Renculonodular pattern 2 - -

Infiltration alveolar pattern - - -

Aar fullness 20 4 0.001
T

Ground glass - - -

Honey comb & & ¥

Agr trapping 28 4 =0.001

HRCT: High resolution computed tomography, CT: Computed tomography

Figura 15.2.2. Mansouri et al: Se hicieron pruebas con un
grupo de 100 trabajadores expuestos (trabajadores del
algoddén) y el segundo grupo de 100 no expuestos.
Resultados de la radiografia de térax y la tomografia
computarizada de alta resolucién (TCAR) de ambos
grupos (6).

De esta forma, se concluye que si existe
una correlacién entre la inhalacion de
polvos textiles y las enfermedades
respiratorias agudas y crénicas. Muchas
personas no conocen acerca de este tema,
y es por ello que es necesario hablar de
esta conexion existente, ya que, aunque
parezca algo inofensivo, esto puede traer
grandes complicaciones. Lo que puede ser
una simple tos podria llevar a una

complicaciéon aun mas grave, de la cual
muchas veces la poblacién no se percata a
tiempo, y en ocasiones la enfermedad
avanza a un estadio irreversible.

La proteccién no es un mito, y cuando se
indique su uso, no debe tomarse a la ligera.
El riesgo existe, incluso en una simple tela
que requieren el uso de filamentos de hilo
han  escuchado frases como  "usa
cubrebocas" de parte de familiares, amigos
O conocidos. Sin  embargo, suelen
considerar que se trata de un mito o que
Su uso es innecesario. Al respecto, se
puede confirmar que dicho uso es
sumamente importante y necesario para
reducir al minimo el riesgo de
enfermedades respiratorias para la salud
(Ver figura 15.2.2.).
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