Conecta, descubre y aprende: la

ciencia también es divertida

Alexsa Garcia Garcia
SOCEM UNISON

Al iniciar con mi plan de trabajo para mi
postulacibn  como  Oficial Local de
Publicaciones Médicas, tenia claro un objetivo
el cual era cambiar la perspectiva de que la
investigacion solo era a través de pantallas y
tecnologia, llevarlo mas alld de nuestra
poblacion que son los estudiantes de
medicina, mediante actividades diferentes,
presenciales y de convivencia.

Es una actividad que busca ir mas allad de los
estudiantes de medicina, pero la verdad no la
tenia para nada planeada. Un dia la LORP,
LORA, y LPO de mi Comité Local empezaron a
planear una semana con nifios de kinder y
primaria por el dia del nifio. Y se me ocurrio
que era una gran idea que SCOMP
participara, ya que es muy raro que yo vea
actividades de investigacion con nifios.

Hablé con mi Equipo Local, les planteé la
situacién y en la lluvia de ideas, terminamos
con esta actividad: “Conecta, descubre y
aprende”. Esta actividad se llevé a cabo en
una primaria con nifios de 6to afio y tenia
como objetivo general desarrollar habilidades
de analisis mediante la relacion entre titulos,
imagenes y textos de un cartel.

Durante el proceso de planeacion y logistica
de esta actividad tenia una mezcla de
emociones, ya que me entusiasmaba convivir
y ensefarles a los nifios, pero también sentia
preocupacion porque no sabia si les iba a
parecer muy aburrido o no se beneficiarian
de la actividad.
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Por otra parte, tenia la preocupacién de que
los miembros o mi Equipo Local no
pudieran asistir, ya que era en horario
escolar.

Para realizar la actividad preparamos con
semanas de antelacion la dinamica, el
material y todo lo necesario. Al llegar el dia
de la implementacion tuvimos mucha
asistencia. Al dar inicio con la actividad nos
presentamos ante los nifios y realizamos un
icebreaker en el cual se les pregunté su
nombre y lo que querian ser de grandes. Se
me hizo muy linda esa dinamica, ya que nos
permiti6 conocer un poco mas sobre los
niflos y su forma de ver la vida.

Al continuar con la actividad, se presentd una
breve introduccion en la que se explicé qué
es un cartel, para qué sirve, sus partes, los
errores comunes y cobmo pueden aplicarlo en
su vida de estudiante. Una vez que tuvieron
clara toda la informacién, se mostraron
ejemplos sobre la estructura de un cartel
para que pudieran visualizarlo mejor y
relacionarlo con lo aprendido.

Posteriormente, se formaron en equipos y se
explicé la dinamica, la cual era que cada
equipo tendria un titulo asignado, y a partir
de él, debian buscar la imagen, la
informacion y los autores que coinciden con
su tema.
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Con los equipos formados y con su material
listo (cartulinas de colores, plumones, tijeras
y pegamento) empezaron a construir su
cartel.

Conforme iban construyéndolo, se les fue
orientando cédmo tenian que exponer, cdmo
introducir el tema para los oyentes y como
dar su opinién y conclusiones.

Fue sorprendente y satisfactorio ver la
creatividad que tenian los nifios, algunos
hicieron dibujos poniéndoles su toque de
personalidad y gusto. Hasta este punto mis
preocupaciones ya habian desaparecido,
sabia que todo lo planeado habia valido la
pena, mi objetivo se habia cumplido, y los
niios estaban aprendiendo y jugando a la
vez, sin ser aburrido ni tedioso.

Al finalizar, cada equipo expuso su cartel
frente a todos los alumnos, con nervios,
inquietud y felicidad, todos los equipos
lograron cumplir con la actividad y recibieron
un fuerte aplauso, que se sintié como una
felicitacion.

La actividad “Conecta, descubre y aprende”
me dejé una muy bonita experiencia, una
experiencia por la cual estar orgullosa y feliz
de poder contarla. Con esta actividad quiero
mostrar que cualquier persona puede hacer
investigacion, y que la investigacion no es
aburrida, siempre podemos darle nuestro
toque. Con este tipo de actividades se crea un
espacio de conexién, donde la poblacion
blanco se anima a probar cosas nuevas, a
salir de su zona de confort sin sentir miedo y
poder sembrar por lo menos un poquito en
cada persona.

Una vez una persona me dijo: “Si después de
hacer algo no cambia algo en ti, no hiciste
nada”. Creo que es una frase que motiva y te
inspira a ser parte del cambio en nuestra
sociedad y vivir la vida.

C.51.1 Conecta, descubre y aprende: la ciencia también es
divertida.
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