El gusano barrenador volvié: Lo que su

regreso nos dice

Hace treinta y cinco aflos México logré algo
gque pocos paises consiguen en salud
publica: erradicar por completo una plaga.
El gusano barrenador del ganado, causado

por la larva de la mosca Cochliomyia
hominivorax, fue eliminado de
Norteamérica y buena parte de

Centroamérica mediante la Técnica del
Insecto Estéril, un programa que culmino
con la eliminacién de la especie en México
hacia 1991 y su declaracién oficial como
pais libre de la plaga en 2003 (1). Hoy esa
barrera se rompié. La reemergencia
comenzé en Panama en 2023 y avanzo
hacia el norte hasta llegar a México en
2024 y 2025 (2), y para el 4 de abril de
2026 ya se habian reportado 238 casos
humanos  confirmados en el pais,
concentrados sobre todo en Chiapas, con
120 casos, seguido de Yucatan, Veracruz,
Oaxaca, Quintana Roo y Guerrero (1). Como
estudiantes de medicina humana vy
veterinaria, tenemos claro que esto es mas
que una discusion de entomologia: es un
caso de estudio sobre qué tan rapido se
puede perder algo que dabamos por
resuelto para siempre.

EL mecanismo de infeccién de C.
hominivorax es tan agresivo como simple:
primero, pone huevos directamente sobre
heridas abiertas o mucosas de mamiferos
de sangre caliente; después, las larvas que
eclosionan no esperan: se entierran en
tejido vivo y se alimentan de él, generando
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lesiones progresivas, infecciones
secundarias 'y, sin  tratamiento, la
posibilidad e un desenlace fatal (1). Un
hallazgo del analisis mas reciente sobre los
casos mexicanos es que la mayoria de las
muertes ocurrieron en pacientes de edad
avanzada (entre 61 y 87 afos) con
comorbilidades como diabetes mellitus,
hipertensién arterial o enfermedad renal
cronica, y con infestaciones localizadas en
zonas anatdmicas criticas como la cabeza,
la cavidad nasal o los oidos (1). Una
pequefia lesion desatendida en un pie
diabético puede convertirse en una via de
entrada adecuada para un parasito: el
parasito rara vez mata solo, sino que se
convierte en una complicacién que empuja
a pacientes ya vulnerables hacia un choque
séptico o una falla respiratoria.

Este afo, un articulo publicado en el
Journal of Economic Entomology no se
limit6 a contar casos: modeldé las
condiciones climaticas que hacen viable la
presencia del parasito en México vy
encontro que 27 de los 32 estados del pais
tienen algun nivel de idoneidad ambiental
para la especie (1). Cuando los
investigadores superpusieron la ubicacién
real de los 238 casos humanos sobre ese
mapa de riesgo, la coincidencia fue
estadisticamente significativa: los
contagios no se distribuyen al azar, se
concentran donde el modelo predice que la
mosca puede establecerse (1). Lo preocu-
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pante es que bajo los escenarios de
cambio climatico evaluados en el estudio,
esas zonas de alta idoneidad (la peninsula
de Yucatan, Chiapas y Tabasco) tienden a
expandirse hacia 2050, no a reducirse.

El reservorio de la mosca es el ganado y la
fauna doméstica y silvestre, por lo que este
brote pertenece a la categoria de zoonosis
emergente. EL movimiento legal e ilegal de
ganado sigue siendo la via de dispersion
mas directa del parasito, y regiones como
el sur de Chiapas (corredor migratorio por
el que transitan decenas de miles de
personas al ano, muchas veces
acompafadas de animales) se han
convertido en puntos criticos de
reintroduccion (2). No es un problema
exclusivamente veterinario que después se
transmite a la poblacién humana; es un
mismo sistema epidemioldgico compartido
entre especies y tratarlo por separado es,
segun advierten los propios autores del
estudio, una de las razones por las cuales
la vigilancia llego tarde.

Segun reportes oficiales del Servicio
Nacional de Sanidad, Inocuidad y Calidad
Agroalimentaria (SENASICA), desde la
deteccién del primer caso, el 21 de
noviembre de 2024, en un bovino
inspeccionado en Catazaja, Chiapas, la
enfermedad se ha concentrado
abrumadoramente en el ganado bovino: de
2,214 casos acumulados reportados a la
semana epidemiolégica 22, 1,797
correspondieron a bovinos, frente a cifras
mucho menores en equinos, caninos vy
otras especies, con Chiapas y Tabasco
como los estados mas afectados (3). Una
revision narrativa publicada en Cureus
ofrece un parametro de la magnitud
econdmica que puede alcanzar un brote si

no se controla: sefala que las pérdidas
agricolas por el gusano barrenador son
estructuralmente mayores que el riesgo
directo para la salud publica. Estima que
un evento comparable al brote de Texas de
1976 generaria, en términos actuales,
pérdidas anuales de 700 millones de
doélares para los productores y 1800
millones de dodlares para la economia
regional, bajo un escenario de morbilidad
ganadera del 10% y restricciones
comerciales (4). Aunque la cifra
corresponde a un modelo estadounidense,
ilustra por qué el costo de no contener el
brote a tiempo suele superar el de la
vigilancia sostenida. Ante la emergencia, el
SENASICA reactivd la operacion de una
planta de produccién de moscas estériles
en Chiapas, que aplica la Técnica del
Insecto Estéril para interrumpir el ciclo
reproductivo del parasito en la region de
origen del brote (5).

Los investigadores insisten en que la
respuesta no puede limitarse a fumigar o
tratar heridas: proponen marcos de una
salud que integre vigilancia veterinaria,
ambiental y humana como un solo sistema
de deteccion temprana, en lugar de tres
instituciones que actluan de forma aislada y
desarticulada 1,2). La Organizacion
Panamericana de la Salud ha adoptado esa
misma logica en su trabajo de capacitacion
regional, entendiendo la miasis por el
gusano barrenador como un problema que
exige coordinacion intersectorial desde la
identificacion del primer caso, y no a partir
de una fase avanzada (3,4).

El regreso del gusano barrenador no
responde a una mutacion biolégica ni a un
evento impredecible. Ocurrié porque los
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factores ecolégicos que favorecen su ciclo
de vida siguen intactos en nuestra region y
porque asumimos que una victoria
epidemiolégica pasada era un estado
permanente. Como futuros profesionales
de la salud, este brote nos obliga a mirar
mas alla de nuestras respectivas
disciplinas: nos demuestra que |la
erradicacion de una enfermedad no es un
hecho definitivo, sino un equilibrio fragil
que exige financiamiento, voluntad vy
mantenimiento constante. Si dejamos de
pagar la factura de la prevencion, el
parasito vuelve. Por ende, la verdadera
salud publica del siglo XXI no se construye
esperando a que los pacientes lleguen al
hospital o a las clinicas veterinarias, sino
sosteniendo una vigilancia activa e
interdisciplinaria capaz de frenar |la
amenaza en los corrales y en el ecosistema

antes de que alcance las ciudades.
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