Dialogos entre el clima y la salud: nuestra
responsabilidad ante el equilibrio

planetario

La salud publica actual se enfrenta a un
gran desafio: las enfermedades emergentes
y reemergentes, muchas de las cuales
tienen un origen zoonotico. De los 1,400
patégenos conocidos que afectan a los
humanos, mas de la mitad provienen de
especies animales; una tendencia que se
ha acelerado desde 1940 a la par de los
cambios en las practicas agricolas y la
rapida urbanizacién (1). Esto nos ayuda a
reconocer la estrecha relacién entre
nuestra salud y el estado de los
ecosistemas; una interdependencia que,
hoy en dia, se ve afectada por el cambio
climatico.

En primer lugar, para comprender cémo se
vincula la salud planetaria con la salud
publica y el cambio climatico, es
fundamental comprender los conceptos de
enfermedades emergentes y reemergentes,
zoonosis y vectores:

e Enfermedades emergentes: aquellas
cuya incidencia ha aumentado en los
seres humanos en los ultimos 20 anos;
o bien, infecciones que han aparecido
recientemente dentro de una poblacion,
o cuya distribucién geografica esta
aumentando rapidamente o amenaza
con hacerlo en el futuro cercano (2).

e Enfermedades reemergentes:
enfermedades transmisibles
previamente conocidas que reaparecen
como problema de salud publica tras
una etapa de descenso significativo de

Esthefania Hernandez Huchin
AMEA
estef.hehu@gmail.com

su incidencia y aparente control; o bien,
enfermedades infecciosas que habian sido
controladas, pero que vuelven a aparecer y
pueden cobrar proporciones epidémicas
(2).

e Zoonosis: enfermedades infecciosas
que se transmiten de un animal a un
humano y viceversa. Su transmisién
puede ser por contacto directo o
indirecto y se clasifican de acuerdo con
su etiologia (2).

e Vectores: organismos vivos que pueden
transmitir patégenos infecciosos de una
persona a otra o de los animales al ser
humano (3).

El alto costo humano de las enfermedades
vectoriales

Las enfermedades transmitidas por
vectores, ya sean causadas por bacterias,
parasitos o virus, representan una carga
notable para la humanidad. Cada afio, mas
de 700,000 personas pierden la vida debido
a padecimientos como el paludismo, el
dengue, la enfermedad de Chagas, la fiebre
amarilla y la leishmaniasis, entre otros (3).

Como el termometro marca el ritmo de los
vectores

Los mosquitos y las garrapatas participan
en la  transmision de numerosas
enfermedades. Estos vectores son
particularmente sensibles a los cambios de
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temperatura, humedad y precipitacion, lo
que condiciona aspectos de su ciclo
biolégico, como la frecuencia de picadura
de los mosquitos y el desarrollo o
replicacion de los patogenos que
transportan (4). De igual manera, en las
garrapatas, estos cambios alteran el
periodo de preoviposicion, la duracion de la
supervivencia y el comportamiento de
busqueda de hospedadores (5).
Restableciendo el equilibrio desde las
aulas

Como futuros profesionales de la salud,
estoy convencida de que es importante
transformar la vision puramente curativa

para adoptar un enfoque preventivo
integral. La educacién meédica debe
evolucionar hacia la integracién del

concepto One Health (Una Sola Salud),
destinado a equilibrar y optimizar la salud
de las personas, los animales y los
ecosistemas (6).

Para enfrentar la crisis actual, propongo
incorporar el enfoque One Health a los
planes de estudio y capacitar al personal
de salud para identificar cambios inusuales
en los patrones de enfermedad vy
exposiciones ambientales. De esta manera,
los centros de atencion primaria podrian
funcionar como puntos estratégicos para la
vigilancia epidemiolégica y entomologica.

En conclusion, entender la crisis de las
enfermedades emergentes y reemergentes
exige reconocer que el deterioro de los
ecosistemas y la urbanizacién acelerada
han alterado las reglas del juego. EL cambio
climatico no es un factor aislado: incide
directamente en el comportamiento de

mosquitos y garrapatas, convirtiendo a las
zoonosis en una amenaza constante que ya
se cobra miles de vidas al afo.

Frente a esta realidad, la formacion médica
no puede quedarse corta. Asumir una
postura preventiva mediante el enfoque
One Health y dotar a la atencién primaria
de herramientas para la Vvigilancia
epidemiolégica y entomoldgica es el paso
decisivo que nos corresponde dar. Esto
fortalecera nuestra capacidad de respuesta
ante la crisis climatica actual, ayudando a
evitar que la crisis de hoy se convierta en
la pandemia del mafana.
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