Mas alla de la publicacion: una nueva

vision de los intercambios de investigacion

éxito de la

décadas, el
investigacion cientifica ha sido evaluado
mediante indicadores tradicionales como el

Durante

numero de publicaciones, el factor de
impacto de las revistas o la cantidad de
citas recibidas. Aunque estas métricas
continlan siendo fundamentales para
medir la producciéon cientifica, reflejan
Unicamente una parte del verdadero
alcance del conocimiento generado.

En un contexto caracterizado por desafios
globales cada vez mas complejos, como el
cambio climatico, las enfermedades
infecciosas emergentes, la resistencia a los
antimicrobianos o} las crecientes
desigualdades en salud, resulta necesario
preguntarnos si publicar un articulo
cientifico representa realmente el final del
proceso de investigacion o, por el contrario,
el inicio de su impacto en la sociedad (1).

La Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible reconoce que la ciencia, la
innovacion y la cooperacion internacional
constituyen herramientas esenciales para
responder a estos desafios. Mas alla de

generar nuevo conocimiento, la
investigacion  debe  contribuir a la
formulacion de politicas publicas,

fortalecer los sistemas de salud, impulsar
el desarrollo sostenible y mejorar la calidad
de vida de las poblaciones (2). Bajo esta
perspectiva, el verdadero valor de la
ciencia no reside Unicamente en producir
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evidencia, sino en su capacidad para
transformarla en acciones que generen
beneficios tangibles para la sociedad.

Esta vision plantea nuevos retos para la
formacién de los futuros investigadores. En
el ambito de la educacién médica, ya no
basta con ensefiar metodologia o promover

la publicacién cientifica; es necesario
formar profesionales capaces de
comprender el impacto social de su
trabajo, colaborar en equipos

multidisciplinarios y responder a problemas
de salud global. En este contexto surge una
pregunta fundamental: ¢cdmo podemos
transformar la investigacién estudiantil en
una herramienta de cambio social?

Los intercambios internacionales son una
estrategia educativa de alto valor al ofrecer
a los estudiantes la oportunidad de
integrarse temporalmente en grupos de
investigacion con diversos enfoques vy
contextos culturales. La evidencia
demuestra que estas experiencias
fortalecen las competencias cientificas,
estimulan el pensamiento critico, favorecen
el desarrollo de habilidades interculturales
y promueven la colaboracion internacional
(4,5).

Sin  embargo, incluso dentro de los
intercambios de investigacion persiste un
desafio importante. Aunque estas estancias
permiten desarrollar competencias
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metodolégicas y  generar  productos
académicos, como carteles o manuscritos
(6), el proceso formativo con frecuencia
continla centrandose en la produccion
cientifica como objetivo final. Muchos
estudiantes concluyen su intercambio
habiendo fortalecido sus habilidades como

investigadores, pero con pocas
oportunidades para reflexionar sobre el
impacto que ese conocimiento puede

generar una vez que abandona el

laboratorio.

Con el propodsito de reducir la distancia
entre la generacién de evidencia y las
necesidades de la sociedad, la International
Federation of Medical Students'
Associations (IFMSA) impulsé el desarrollo
de los Global Action Projects (GAPs). Esta
modalidad dentro de los intercambios de
investigacion esta diseflada para fortalecer
la conexion entre la produccion cientifica y
el impacto social. Los GAPs se desarrollan
a partir de proyectos de investigacion cuya
tematica aborda una problematica
prioritaria de salud publica, adaptada al
contexto epidemioldégico local (desde
enfermedades infectocontagiosas y no
transmisibles hasta salud ambiental o
materno-infantil) (7).

A diferencia de las modalidades
convencionales, los GAPs integran dos
componentes inseparables: 1) Desarrollo
del proyecto cientifico: El estudiante
participa en el trabajo de laboratorio,
revision de literatura, recoleccion y analisis
de datos, manteniendo intacto el rigor
metodolégico y generando los productos
académicos tradicionales (carteles,
reportes o manuscritos); y 2) Intervencion
comunitaria: El estudiante colabora en

actividades dirigidas a la comunidad para
traducir el conocimiento cientifico en
acciones concretas de promocion de la
salud, educacion o prevencion. Como
estandar indispensable de IFMSA, todos los
GAPs deben incluir un minimo de cinco
dias de trabajo de campo (7).

Este enfoque bivalente asegura que el
estudiante no solo comprenda la
metodologia cientifica, sino también el
contexto social, cultural y epidemiologico
en el que dicho conocimiento sera
aplicado.

Los GAPs representan una evolucién del
concepto tradicional del intercambio de
investigacion. No buscan reemplazar la
excelencia ni modificar la rigurosidad
cientifica, sino ampliar la perspectiva del
investigador para que comprenda que
detras de cada experimento, base de datos
y publicacion existen comunidades 'y
sistemas de salud que pueden beneficiarse
del conocimiento generado. En este
sentido, el estudiante deja de ser un
observador del proceso cientifico para
convertirse en un actor capaz de identificar
oportunidades donde la investigacion se
traduzca en acciones de impacto.

En lugar de limitarse a preguntar qué
resultados obtendra su investigacion, los
GAPs impulsan al estudiante a reflexionar
sobre qué impacto puede generar ese
conocimiento una vez que abandona el
laboratorio. Es precisamente ahi donde la
investigacion deja de entenderse como un
mero producto académico y comienza a
concebirse como una herramienta para
transformar realidades.
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Como asociacion, tenemos la oportunidad y
la responsabilidad de demostrar que los
intercambios de investigacion no solo
forman mejores cientificos, sino también
profesionales capaces de poner la ciencia
al servicio de la sociedad.

El éxito de una investigacion no deberia
medirse Unicamente por la revista en la
que se publica o el numero de citas que
recibe, sino por su capacidad para
responder a problemas reales, orientar
decisiones y mejorar la vida de las
personas. Publicar seguira siendo un paso
fundamental del proceso cientifico, pero no
su destino final. Los GAPs nos recuerdan
que el verdadero potencial de la ciencia
comienza cuando el conocimiento
trasciende las paginas de un articulo y
encuentra su camino hacia las
comunidades y politicas publicas. Ese es el
gran reto de la investigacion médica del
siglo XXI: avanzar from publication to
global action.
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