
“Entre batas y maletas: la vida de
un estudiante foráneo de

medicina”

¡Hola!, soy estudiante de medicina de 7mo
semestre y considero que no se habla mucho
de este tema, el ser un estudiante foráneo, ya
que, sé que se tiene bastante normalizado el
hecho de que algunos estudiantes tengan
que dejar su lugar de origen para ir a cumplir
sus sueños ya sea en otro estado o ciudad.

Es verdad que no es nada nuevo, sin
embargo, creo que no se sabe en realidad
todo lo que estos estudiantes tienen que
pasar a lo largo de su trayecto universitario
residiendo en otra ciudad.

Mi nombre es Araceli Giles Gómez, miembro
activo de mi comité local SAESIC, de la
Universidad Michoacana de San Nicolás de
Hidalgo, y les quiero contar mi experiencia
siendo una estudiante foránea en medicina, y
así dar a conocer todo lo que no se cuenta o
se ve del otro lado del muro.

Llevo más de 3 años siendo una estudiante
foránea en la bella ciudad de Morelia
Michoacán. Soy originaria de San Lucas
Michoacán, un pequeño pueblito situado en
el límite del estado, por lo tanto, me lleva más
de 5 horas el poder trasladarme a él y
viceversa. Pienso que a veces las demás
personas como docentes, médicos e incluso
compañeros locales no saben de verdad todo
lo que enfrenta un estudiante siendo
foráneo, desde el hecho de estar
completamente solo(a) en una ciudad que no
conoces, hasta el saber administrar tu
tiempo, tu dinero, tus gastos, tus deberes,
etc.

Cuando llegué a la ciudad, recuerdo
perfectamente que no sabía nada acerca de
cómo tomar el transporte público, en mi
mente era “¿Cómo voy a aprenderme a dónde
va cada combi?”, en ese entonces yo lo
consideraba un verdadero reto y aún más
siendo tan tímida, ya que me daba pena
preguntar a las demás personas; pero eso es
algo que aprendí estando aquí, el hecho de
saber que nadie va a hacer las cosas por ti, el
quitarte toda la pena del mundo y preguntar
lo que no sabes. Ser foráneo no quiere decir
que sea todo malo también te ayuda a
hacerte más independiente y te forja
carácter; para poder afrontar los retos de la
vida con valentía.

Por supuesto no todo es color de rosa, habrá
días que quieras tirar la toalla y regresarte a
tu pueblo con tus papás, días que llegues
súper agotado de la universidad o después
de un examen que a lo mejor no te fue como
esperabas, llegar con hambre, sueño y que
sabes que en tu casa no habrá nadie que
tenga la comida lista para ti, por lo que
tendrás que ir a la cocina tú mismo(a) y
hacerte de comer, para después hacer tus
tareas pendientes y aparte de eso hacer el
aseo de la casa.

Al igual que administrar el dinero que te
mandan tus papás, todo un reto; el saber
priorizar qué es lo más importante en lo que
lo debes gastar, administrarlo para que sea
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sea posible alcanzar tus comidas, despensa,
copias, materiales que lleguen a pedir en la
universidad, etc; son habilidades que solo se
obtienen con el paso del tiempo.

Cuando llegan las ansiadas vacaciones y
puedes regresar a tu pueblo es un shock
emocional, ya que, te das cuenta que eres la
visita más esperada por tus papás que se
quedará solo 1 mes, la sensación de sentir
que no perteneces allí pero que tampoco
perteneces allá. De igual manera, es un poco
chistoso ver que ya no puedes estudiar de
manera tranquila y eficiente en la casa de tus
papás, ya que, en cualquier lado ves
distracciones y en ese momento aprecias la
tranquilidad de tu cuarto foráneo.

Pero una cosa es clara, todo eso y más vale la
pena por completo cuando te das cuenta de
todos los sacrificios que están haciendo día
con día tus papás para que estudies en donde
lo estás haciendo en estos momentos, para
que no te haga falta nunca nada. Recuerdo
un día cuando estaba hablando por llamada
con mi mamá y me dijo: “Una persona me
preguntó qué es lo que estabas estudiando
ya que me dijo que no te miraba por aquí
casi, le dije que medicina en Morelia, se
alegró mucho y me dijo que entonces tendré
una hija doctora, mi mamá en ese momento
me dijo que se puso muy feliz y que estaba
muy orgullosa de mí y en lo que me
convertiría. Eso es en lo personal lo que me
enriquece y enorgullece como estudiante
foráneo, ver como los sacrificios tanto míos
como de mis padres valdrán y están valiendo
totalmente la pena.
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Desde mi experiencia, en estos 7 semestres
que llevo cursando actualmente siendo una
estudiante foránea, debo decir que los he
disfrutado muchísimo he tenido la fortuna de
vivir muchas experiencias muy bonitas a lo
largo de estos semestres que sé que si me
hubiera quedado en mi pueblo no hubiera
podido realizar, muchas amistades
extraordinarias que he hecho gracias a estar
aquí al igual que demasiados aprendizajes
tanto académicos como personales. He
tenido altas y bajas, pero sé que es normal y
la vida trata de aprender a cómo actuar ante
esas situaciones.

Definitivamente no me arrepiento de haber
escogido esta carrera y tampoco de haber
decidido irme a estudiar a otra ciudad lejos
de mi lugar de origen, como todos al inicio,
estaba un poco asustada y con miedo de todo
lo nuevo que estaba por llegar, sin embargo,
es muy bonito ver cómo vas adquiriendo
poco a poco más conocimiento y vas
aprendiendo cosas nuevas, desde el hecho de
saber tomar la combi correcta hasta el saber
colocar un cateterismo.

Durante la carrera y a la vez ir caminando por
la vida como una estudiante foránea, pasarán
muchas cosas, tanto buenas como malas,
pero solo tú sabrás cómo afrontarlas de la
mejor manera; es normal llorar,
desesperarse, estresarse e incluso querer
rendirte pero lo importante es saber
levantarte de dichas situaciones, más porque
debes tener en cuenta que nadie lo hará por
ti.
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C25.2. "Fotografía que muestra la entrada a San Lucas,
Michoacán, un pintoresco pueblo rodeado de montañas. 

C25.3. Aunque está a más de cinco horas de distancia, su
tranquilidad y belleza lo convierten en un hogar lleno de
historia y tradición."

Recordar el porqué viniste hasta acá, el
porqué decidiste irte y dejar a tu familia y ver
todo lo que te has esforzado tanto tú como
tus papás para estar aquí, teniendo en mente
siempre a la persona en quien te quieres
convertir en un futuro y a quienes quieres
que se sientan orgullosos de ti.

C25.1 Adquiriendo
conocimientos en
prácticas de
venopunción
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