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Tradicionalmente, el éxito en la medicina se
ha definido por un camino muy especifico:
terminar la carrera, aprobar el internado,
superar el servicio social, ingresar a una
especialidad y, con suerte, continuar hacia
una subespecialidad o una vida académica de
prestigio. En este modelo rigido, quien no
sigue esa linea parece haber “fracasado”.
Pero, ;Qué tan justo es reducir el éxito de
toda una vida profesional y personal a un
solo camino preestablecido? ¢Es correcto
considerar que alguien que tomd un rumbo
distinto al esperado no es exitoso?

El éxito no es universal, es personal. Para
algunos, cumplir el suefio de convertirse en
especialistas es sinébnimo de realizacién. Para
otros, ejercer la medicina general con pasién,
cerca de su comunidad o con tiempo para sus
seres queridos representa una victoria igual
de valiosa. Ambos escenarios son validos,
ambas son definiciones de éxito. Pretender
que todos debemos aspirar al mismo objetivo
no solo es injusto, sino también limitante.

A lo largo de la carrera se nos ensefia que el
sacrificio es inevitable: horas de estudio,
desvelos, guardias interminables, renuncias
en la vida personal. Lo que casi hunca se nos
ensefia es que el éxito también puede
encontrarse en el equilibrio. Poder compartir
una comida en familia, asistir a un
cumpleafios, viajar con amigos ©
simplemente descansar sin culpa, son logros
invisibles que sostienen la vocaciéon y nos
recuerdan que la vida no se reduce al hospital
ni al consultorio.

Decidir no hacer una especialidad no deberia
verse como un retroceso, sino como una
eleccién consciente que no define nuestro
valor ni como médicos ni como personas. De
igual manera, elegir una especialidad distinta
a la esperada, cambiar de rumbo a mitad del
camino o priorizar nuestra salud mental
nunca debe interpretarse como un signo de
debilidad. El verdadero éxito radica en
construir una vida que amemos Vvivir, en
sentirnos orgullosos por el camino elegido,
sin importar si coincide o no con lo que otros
consideran “correcto”.

Redefinir el éxito en la medicina significa
reconocer que no hay un uUnico molde.
Significa dejar de medirnos Unicamente por
titulos, guardias cumplidas o curriculums
interminables, y empezar a valorar los
vinculos, los momentos vividos y la capacidad
de mantener la pasion intacta sin perder la
vida personal en el proceso. Significa también
aprender a mirarnos con compasion,
reconociendo que no solo somos médicos,
sino también hijos, amigos, parejas, padres,
seres humanos que necesitan un proyecto de
vida mas amplio que el ejercicio profesional.
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Quiza el verdadero éxito no sea “llegar mas
lejos”, sino llegar a donde queremos estar,
acompafiados de  quienes  amamos,
ejerciendo una medicina que nos haga sentir
plenos y no vacios. Tal vez el triunfo mas
grande no se mida en diplomas colgados en
la pared, sino en la serenidad de haber
encontrado un camino que nos permita servir
a otros sin dejar de servirnos a nosotros
mismos.

Al final, entre la bata y la vida, el éxito no
deberia entenderse como una meta
inamovible, sino como un trayecto que se
construye de acuerdo con nuestras
prioridades y valores.

Aceptar esta vision mas amplia es también un
acto de valentia. Implica desafiar la mirada
social que mide la valia de un médico
Unicamente por titulos, prestigio o ingresos, y
atreverse a defender la plenitud como un
indicador igual de valido. Nos obliga a
replantearnos qué entendemos por éxito y a
reconocer que la medicina, en su esencia, no
es solo un medio para alcanzar metas
profesionales, sino una vocacién que cobra
sentido en la medida en que nos permita vivir
bien, con dignidad y equilibrio.

Quizd el reto de nuestra generacion de
médicos no sea Unicamente salvar vidas, sino
también aprender a salvar la nuestra: de la
frustracion, del agotamiento y de la idea
errénea de que debemos sacrificarlo todo por
la profesion. Porque el médico pleno, aquel
que logra ser feliz en su propio proyecto de
vida, inevitablemente se convierte en un
mejor profesional. Y esa, sin duda, deberia
ser la definicibn mas honesta de éxito.
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